Valkommen till
Arholma-
ldo

Arholma bék

Arholma-Id6 ar en skargardsidyll i norra delen
av Stockholms skargard. Naturreservatet lockar
med fina hamnar, sandstrander och klippbad,
blomsterfagring och lummiga Iovlundar. Har finns
ocksa en vilbevarad skargardsbebyggelse.

Arholma — en parla i Roslagen

Arholma ir en genuin skirgardsé med en vilbevarad by mitt
pa 6n. Hir finns vandrarhem, serveringar och annan service.
Det ér ldte att ta sig runt pa 6n. Slingrande grusvigar och
stigar inbjuder till cykelutflykter och strévtdg genom blom-
mande odlingslandskap och bir- och svamprika skogar.

Fran sjofart till turism

Arholmaborna levde tidigt av lotsning och sjéfart vid sidan av
fiske, jakt och jordbruk. Minga av 6ns bonder blev skeppare
med egna segelfartyg. Av pengarna fran sjéfarten byggde man
statliga hus i tv4 viningar. I borjan av 1900-talet gick sjofarten
simre, men nu borjade istillet turisterna hitta ut i skirgirden.
Minga av de stora husen gjordes om till pensionat. An idag
kan man 6vernatta i en av de vackra Roslagsgirdarna, Bull-
Augusts gard, som drivs som vandrarhem.

Som minne frin sjéfartsepoken stdr Arholma bak frin
1768. Baken, som liknar en fyr, ir Roslagens mest kiinda
sjomirke. Sommartid ir den éppen for besokare — utsikten

hirifrin ir oslagbar!

Mer dn en tredjedel av naturreservatets yta dr hav. De grunda
bottnarna ar vardefulla for fisk, sjofagel och véxter som trivs i klart
vatten.

More than a third of the area of the nature reserve is in the sea.The
shallow sea beds are important to fish, sea birds and vegetation that
thrive in clear waters.

Livet under ytan

En spinnande undervattensvirld med ett rikt viixe-
och djurliv déljer sig utanfér darnas strinder.
Naturreservatets grunda ler- och sandbottnar
ir sarskilt virdefulla. Hir kan abborre, gos
och gidda leka och vixa upp i en skyddad
miljo. P4 de sandiga bottnarna trivs
skrubbskiddan och den ovanliga piggvaren.
De skyddade vikarna 4r ocksa virdefulla

for sjofaglar, kransalger och andra ovanliga
vattenvaxter.

GRACE-projektet far skirgarden att blomma

P4 Arholma, Id6 och ett 40-tal andra dar lings landets kust
pagar projektet GRACE mellan aren 2011 och 2016. Igen-
vixta ingar och hagar réjs, brinns och stingslas for att kunna
betas pd nytt. Férhoppningen ir att dven kommande genera-
tioner ska fi méjligher att njuta av de blommor, fjirilar, gro-
dor och figlar som hotas da skirgirden vixer igen. I projektet
sprids ocksd information genom guidningar och seminarier.
GRACE stdds av EU, Naturvirdsverket, fyra linsstyrelser och
Skirgrdsstiftelsen.
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Levande skargardsjordbruk
Naturreservatets odlingsmarker skéts av en arrendator pd upp-
drag av Skirgérdsstiftelsen. Arrendatorn bor pd Simesgarden
pa Arholma. Den vackra 1600-talsgarden omges av betade
marker med gamla lovtrid som dr hem for en rad ovanliga
vixter och djur. De betade, luckiga skogarna har ppnats upp
inom det EU-finansierade projektet GRACE.

Ido — dar tiden statt stilla

P4 Id6 har ménniskor bott sedan 1500-talet. Id6borna levde
av fiske, jakt och jordbruk precis som man gjorde pa de flesta
andra 6ar i skirgdrden. Sedan 1960-talet bor bara sommargis-
ter pd 6n. De fir klara sig utan bade el och rinnande vatten.
Anlagda vigar saknas ocksd men hir finns gott om fina stigar.

Adam och Eva
Dactylorhiza sambucina
Elder-flowered orchid

Blodnava Kattfot 4
Geranium sanguineum Antennaria dioica
Bloody cranesbill Mountain everlasting

| reservatets torrbackar vaxer blodnava, kattfot och orkidén Adam
och Eva.

The dry grassland of the reserve is home to the flowers called bloody
cranesbill, mountain everlasting and the elder-flowered orchid.

Fiskgjuse
Pandion haliaetus
Osprey

| naturreservatet finns ett rikt fagelliv. Med lite tur far du se fisk-
gjusen komma glidande pa langa, smala vingar.

The nature reserve has a wealth of bird life. With a bit of luck you might
see an osprey come gliding in on its long, narrow wings.

Piggvar dr en plattfisk som lever pa natur-
reservatets sandiga bottnar
Turbot is a flat fish that lives on the
sandy sea beds of the nature
reserve.

Piggvar
Psetta maxima
Turbot
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Den lilla ormbunken dvarglasbraken ar kiand fran tio ;"
olika platser i Sverige. En av dessa ar 1do. il

The small plant called the little grapefern (Botrychium 7.
simplex E. Hitchc) is found in 10 different
locations in Sweden — one of which is

§
Idé Island. E

Dvirglasbraken
Botrychium simplex
Little grapefern
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Blommande Iovangar och strander
Forr i tiden brukades markerna innanfér Idéfladen som sldtter-
dngar. Hir slog Idéborna sitt hé mellan glest stdende askar och
hasselbuskar. Nir slictern upphérde vixte lovingarna igen till
tita skogar. Men nu dppnas dngarna upp igen. Trid och buskar
avverkas och nya stingsel byggs. Betande djur haller markerna
oppna. Restaureringarna gors inom projekt GRACE for att
gynna lovingens speciella vixt- och djutliv.

Stangskaten pa Idons sydspets ir ett riktigt smultronstille.
Klippstranden kantas av en praktfull blomstering. Hir upp-
ticktes den lilla ormbunken dvirglasbriken ar 2005. Den ir
bara kiind frin tio platser i hela landet.

s
Majviva | Den mindre vanliga majvivan
Primula farinosa vaxer pa fuktiga angar vid
Bird's-eye ' Simesgarden.
primrose The lesser common plant
bird's-eye primrose grows in
wet meadows near the farm
Simesgdrden.
:‘ "
Ramslok
Allium ursinum
Ramsons

Sankt Pers nycklar
Orchis mascula
Early purple orchid

Pa Id6 blommar ramslék om varen tillsammans med Sankt Pers
nycklar och andra orkidéer.

Ramsons come into flower in the spring on Idé Island along with the
early purple orchid and other orchids.

| naturreservatet finns ett levande jordbruk. Med stéd av GRACE
har ett nytt kostall byggts for att fler omraden ska kunna betas.
The nature reserve also includes a working farm.The GRACE project
has helped to enable the construction of a new cowshed so that
additional areas can be grazed. {

@ Inom reservatet ar det forbjudet att:

* griva, hacka, spranga, rista, mala eller pa annat satt
skada berg, jord eller sten,

« falla eller skada levande eller doda trad och buskar
eller ta bort dod ved,

* grava upp vaxter som ris, orter och gras,
* medfora okopplad hund,

* for langre tid 4n tva dygn i foljd fortoja, dra upp eller
forankra bat eller annan farkost vid samma plats,
galler ej brygga,

* for langre tid an tva dygn i foljd tilta pa samma plats,
annat an inom anlagd taltplats,

* elda annat 4n pa anvisad plats,

* ankra bat eller framfora motordriven bat i inre delen
av ldofladen,

* under tiden 1/4-31/7 landstiga pa darna Rédkobben
eller Nollekobb eller befara vattenomradet inom
100 meter fran ovan namnda oOar,

* satta upp skylt, affisch eller liknande eller gora
inskrift,

* pa ett stdrande satt anvinda musikanlaggning, musik-
instrument eller motsvarande.



area where anchoring and motor boats are forbidden
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NP7 Welcome to Arholma-1d6 — a nature reserve in

P4 §iockholm’s northern archipelago. The reserve is a
truly idyllic archipelago destination with picturesque har-
bours, sandy beaches and rocky coastlines with some areas for
swimming, beautiful flowers and forests for pleasant walks.
The reserve also features well-preserved archipelago buildings.
Many visitors come here in their own boats, but scheduled
boat services to the islands are also available. The island of
Arholma offers a youth hostel, restaurants/cafés and other ser-
vices. Winding gravel roads make it easy for visitors to explore
the island on foot or by bicycle. On Id6 Island visitors have to
manage on their own as there are no established tracks, roads
or services. Many people travel all the way out here to enjoy
the attractive scenery and see the wealth of flora and fauna.

The marine environments are also home to a wide variety
of vegetation and wildlife. The shallow bays of the reserve are
particularly important to fish and sea birds.

Between 2014 and 2016 the EU Life-project GRACE
restores overgrown fallow meadows and pastures in order to
increase the area of grazed grassland. Hopefully future gene-
rations will also be able to enjoy the flowers, butterflies, frogs
and birds that are under threat from the archipelago becoming
overgrown.

@ Wi ithin the reserve it’s forbidden to:
« dig, chop, break, carve, paint or cause any other damage to cliffs,
soil or stone,

» fell or damage living or dead trees and bushes or remove dead
wood,

* dig up plants, including shrubs, herbaceous plants and grasses,
* bring a dog with you that is not on a leash,

» moor, pull up or anchor a boats or other crafts at the same
place for more than 48 hours (except for at jetties),

e camp in a tent in the same place for more than 48 hours at a
time; this regulation does not apply on purpose-built camp sites,

» make a fire apart from on designated fireplaces,
* anchor a boat or drive a motor boat in the inner part of Idofladen,

* to go ashore on the islands Rodkobben and Nollekobb or
navigate within 100 metres from the above mentioned islands
during the period | April to 31 July,

* erect signs, put up posters or similar items or make inscriptions/
carvings,

* use music players, music instruments or similar equipment in a
disturbing manner.

fresh water

2
A

tiltomrade, anvisad
designated camping area
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Simpnas brygga

Lat 59,8707, long 19,0776
Arholma giasthamn

| Lat 59,8444, long 19,1248

Om sommaren gar reguljdr battrafik med Waxholmsbolaget
till bdde Arholma och Id&.

During summer, Waxholmsbolaget runs regular boat traffic to
both Arholma and Idé.

Reservatsfakta
Reservatsforvaltare:  Skirgirdsstiftelsen
Markigare: Skargardsstiftelsen, Fortifikations-
verket samt enskilda

Beslutsar: 1965, utvidgat 1978 och 2015
Storlek: 1866 hektar, varav 538 hektar land
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. Gullviva
Linsstyrelsen, naturvirdsenheten Primula
Tfn 010-223 10 00 veris .
www.lansstyrelsen.se/stockholm Cowslip

Skirgérdsstiftelsen i Stockholms lin
Tfn 08-440 56 00

www.skargardsstiftelsen.se
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Produktion: Naturcentrum AB 2015. Karta och illustration av Arholma bak: Carina Lindkvist/Naturcen-
trum AB. Ovr. illustrationer: Nils Forshed. Foto: Jonny Nord (foton pé Simesgarden), Jens Morin/Natur-
centrum AB (fiskgjuse) och Lansstyrelsen.

Lansstyrelsen
Stockholm
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